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NOTA SOBRE LA
TERMINOLOGIA

Expresar, en un lenguaje universal, las realidades del sistema prostitucional y las
respuestas proporcionadas por las organizaciones de base y dirigidas por supervivientes
en tantos paises no es una tarea facil. El objetivo es ser lo mas representativo e inclusivo
posible, reuniendo a un gran numero de expertas de diferentes paises que trabajan en
diferentes contextos. Es util proporcionar aclaraciones sobre el uso de términos
especificos en el manual.

El término "mujeres prostituidas" es comunmente utilizado en lugar de las personas en
prostitucion. El uso de este término no busca invisibilizar la existencia de hombres, nifios y
personas trans en el sistema prostitucional ni la violencia y los dafios que sufren por ello:
el Enfoque Abolicionista de Base tiene la misma ambiciéon de proteccion, justicia y
emancipacion para cada persona en prostitucion. Sin embargo, se utiliza para sefalar la
dimension inherentemente patriarcal del sistema prostitucional: la abrumadora mayoria
de las personas prostituidas son mujeres y nifas, explotadas por hombres, para responder
a la demanda masculina de compra de actos sexuales.

Los términos "trabajo sexual" y "trabajadoras sexuales" no se utilizan en este documento
ya que no corresponden a las realidades observadas en el campo y descritas por mujeres
con experiencias vividas de prostitucion. El término "trabajo sexual" se utiliza
principalmente como un término propagandistico destinado a normalizar la violencia y las
multiples coerciones inherentes al sistema prostitucional, con el fin de promover su
legalizacion, incluida la legalizacién del proxenetismo y la compra de actos sexuales.

En este informe se utiliza el término “sistema prostitucional”, ya que se trata de un
sistema en el que intervienen varios actores: las mujeres prostituidas, los proxenetas y los
compradores de sexo. Lejos de ser una eleccion individual, como a menudo se presenta,
se basa en un continuo de violencia (antes, durante y después), coercion y explotacion.
Este sistema se nutre de la demanda masculina de compra de actos sexuales expresados
por los compradores de sexo. Es para responder a esta demanda que los proxenetas y
traficantes organizan la explotacién de las mujeres y se benefician de ella.

Se usa el término supervivientes, ya que lo usan muchas mujeres que han salido del
sistema prostitucional y que hablan en nombre de las que todavia estan en la prostitucion
y son asesinadas en este sistema.



Las voces de las supervivientes tienen un valor incalculable: pueden hablar libremente y
sin restricciones sobre las realidades del sistema prostitucional y la violencia que han
sufrido a causa de él. También estdn a la vanguardia de la creacion y aplicacion de
programas de salida para las mujeres prostituidas.

Aunque las funciones y areas de especializacion de los miembros del personal de las
organizaciones de base y dirigidas por supervivientes son diversos, los términos genéricos
“trabajadores/as sociales” o “trabajadores/as de primera linea” se utilizan comiunmente
en el informe para facilitar la comprensién colectiva. Cabe sefalar que entre estos
funcionarios suele haber supervivientes que trabajan en la ejecucién de programas de
salida.



INTRODUCCION

Muchas organizaciones de base y dirigidas por supervivientes que brindan apoyo a las
mujeres prostituidas en todo el mundo implementan un enfoque abolicionista de base.
Este enfoque especifico es justamente ambicioso, ya que consagra un acompafamiento
holistico que proporciona espacios seguros y recursos para que las mujeres prostituidas
encuentren seguridad y el apoyo que necesitan para sanar, transformar sus vidas con el
fin de generar confianza, agencia y reclamar su poder. Ademas, trabaja para construir un
movimiento de cambio con un analisis compartido entre las organizaciones y una vision
comun para poner fin a la violencia y la explotacion.

Al ofrecer una plataforma a las supervivientes y a los/as trabajadores/as de primera linea,
este manual pretende dar las claves para comprender la filosofia, la metodologia y las
mejores practicas de los programas implementados por las organizaciones de base y
dirigidas por supervivientes, basandose en décadas de trabajo de campo con y en apoyo
de las mujeres prostituidas.

Este enfoque, inspirado y basado en las experiencias vividas por las supervivientes de la
prostitucién, es unico en la forma en que trata de abordar los factores que empujan a la
prostitucién con el fin de proporcionar una salida sostenible de este sistema. Va mas alla
de los enfoques de reduccién de riesgos centrados en la "aceptacion de riesgos" al
proporcionar una via de salida holistica e individualizada para salir de la prostitucion.

Al centrarse en el trabajo diario de las organizaciones de base y dirigidas por
supervivientes que trabajan directamente con mujeres prostituidas y destacar el estudio
de caso del "Programa de Salida" coordinado por CAP International, este primer manual
de una serie de seis, tiene como objetivo destacar el enfoque abolicionista de base y su
impacto especifico, cuyos diferentes componentes se abordardn con mayor precision en
los siguientes manuales. Este manual pretende ser una herramienta de formacién, que
reuna las mejores practicas para las organizaciones y estructuras que deseen desarrollar
sus actividades con mujeres en situacion prostitucional.

Si bien este manual intenta poner de relieve los rasgos comunes que caracterizan el
trabajo de las organizaciones abolicionistas, no impide que cada organizaciéon tenga sus
propias especificidades, a menudo vinculadas al contexto de intervencién. Por lo tanto, la
ambicion de este manual no es definir un enfoque Unico, cronoldgico y rigido, sino mas
bien resaltar lo que estas acciones tienen en comun, las mejores practicas que se han
observado, con el fin de ayudar a otras organizaciones en su comprension de las
realidades de la prostitucion y sus esfuerzos para facilitar el acceso a las vias de salida del
sistema prostitucional.



Coalition | Abolition| Prostitution

Una coalicidn Unica de 35 organizaciones de base y dirigidas por supervivientes en 28
paises, unidas en torno a un objetivo comun: la abolicion del sistema prostitucional.

Los 35 miembros de CAP International trabajan con supervivientes de la prostitucion, o son
fundados por ellos. Proporcionan asistencia directa a las mujeres en situacion de
prostitucidon y a las victimas de explotacién sexual.

Nuestros miembros trabajan en los siguientes paises: Bélgica (lsala), Canada (CLES;
Vancouver Rape Relief), Colombia (Iniciativa Pro-Equidad), Alemania (Solwodi; Sisters),
Dinamarca (KFUKS), Finlandia (Exit), Francia (Mouvement du Nid; Fondation Scelles), Reino
Unido (Women at the Well), India (Apne Aap; South Kolkata Hamari Muskan), Irlanda
(Ruhama), Islandia (Stigamot), Italia (lroko), Malta (Dar Hosea), Libano (Kafa (Enough)
Violence & Exploitation), Letonia (Marta Center), Lituania (Klaipeda), México (Comisidn
Unidos Vs Trata; Mujeres Libres A.C.), Argentina (Fundacion Alika Kinan), Mongolia (Talita
Mongolia), Malawi (People Serving Girls at Risk), Nepal (Maiti), Nueva Zelanda (Wahine Toa
raising), Palestina (Sawa), Portugal (O Ninho), Rusia (Crisis Center for Women), Espafa
(Feminicidio; Comisién para la Investigaciéon de los Malostratos a Mujeres), Suecia (Talita,
1000 Mojligheter), USA (Eva Center; Breaking Free).
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IMPACTO GLOBAL %

NUMEROS CLAVE

/739

empleados/as que trabajan
por la abolicion de la prostitucion

1.602

Activistas voluntarios/as

112

refugios y centros
de acogida

60

Publicaciones sobre el
tema de la prostitucion
y la explotacion sexual

1.864.751

seguidores/as en redes sociales

0
2




LAS REALIDADES DE LA PROSTITUCION
OBSERVADAS POR LAS ORGANIZACIONES DE
BASE Y LAS ORGANIZACIONES LIDERADAS
POR SUPERVIVIENTES

En todo el mundo, el sistema prostitucional afecta de manera desproporcionada a las
mujeres y nifias de grupos marginados: mujeres y nifias indigenas, pobres, migrantes, de
castas oprimidas, minorias étnicas, raciales y religiosas.

Se puede observar que las mujeres en situacion de prostituciéon ven sus vidas rodeadas de
diversos factores de vulnerabilidad: en primer lugar, su sexo, ya que el 94% de las victimas
de la trata con fines de explotacion sexual en el mundo son mujeres y nifias segun la ONU
(1), pero también la pobreza, la falta de vivienda, las adicciones a las drogas y al alcohol, la
experiencia de abuso sexual infantil, la minoria de edad, etnia/origen, orientacion sexual e
identidad de género expresada. Estas vulnerabilidades son palancas de explotaciéon para
proxenetas y compradores de sexo.

En Canada, entre el 50 y el 90% de las personas prostituidas en las ciudades del oeste del
pais son mujeres indigenas, aunque estas ultimas representan menos del 4% de la
poblacidn total del pais. (2)

En la Republica Checa, mientras que la poblacion gitana representa el 3% de la poblacidn
total del pais, se estima que el 70% de las victimas de explotacion sexual en la regién
fronteriza con Alemania pertenecen a esta minoria. (3)

En el Libano, uno de los paises con las proporciones mas altas de refugiados en el mundo,
las mujeres sirias estan sobrerrepresentadas en la prostitucién en el pais. (4)

En Europa, en un promedio de 13 paises, se estima que 84% de las mujeres prostituidas
son migrantes. (5)

En Boston, Massachusetts, el EVA Center informd que 73% de los que llegaron a través de
sus programas habian salido de los sistemas gubernamentales a los 18 afos, de las
comunidades locales, como resultado de politicas fallidas que consecuentemente hicieron
vulnerables a las mujeres jévenes. (6)

En todas partes del mundo, las organizaciones abolicionistas de base y las organizaciones
dirigidas por supervivientes observan los mismos patrones de opresion y trabajan para
desafiarlos.

1. UNODC, Informe Mundial sobre la Trata de Personas, 2018

2. Louie D., Educacion para la prevencion de la explotacion sexual para nifias indigenas, Revista Canadiense de
Educacidn, 2018.

3. Centro Europeo de Derechos de los Romanies, Rompiendo el silencio: Un informe del Centro Europeo de
Derechos de los Gitanos y Personas Necesitadas, 2011.

4. Jabbour G., Exit: Challenges and Needs of Lebanese and Syrian Women in Prostitution, Kafa (enough)
Violence & Exploitation, 2020.

5. Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, La globalizacion de la delincuencia: una evaluacion
de la amenaza de la delincuencia organizada transnacional, Viena, 2010.

6. Eva Center (Boston, Estados Unidos)



Enfoque en el programa EXIT:

Si bien este manual se basa en la experiencia y los conocimientos de 35 organizaciones de
base y dirigidas por supervivientes, se desarrollé como parte de un programa especifico
coordinado por CAP International: el Programa de Salida, actualmente desplegado para
apoyar el acceso a una via de salida para las mujeres en situacion de prostitucion en
cuatro paises: mujeres y nifas de castas oprimidas atrapadas en la prostitucion
intergeneracional en India y Nepal, procedentes de zonas rurales empobrecidas con altas
tasas de matrimonios forzados en Malawi y de mujeres y nifias que viven en la precariedad
en Mongolia.

Los beneficiarios del programa EXIT son mujeres, nifias y nifios de 13 a 25 afios, ya que los
jovenes son el blanco particular de los proxenetas y los compradores de sexo. Atrapada en
patrones socioecondmicos de limitaciones, sin acceso a la educacién y a la integracion
profesional y enfrentandose a situaciones de gran pobreza, la prostitucién sigue siendo a
menudo el ultimo medio de supervivencia. Es esta dinamica la que el programa de salida
trata de desafiar.
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UN ENFOQUE ABOLICIONISTA DE BASE

UNA METODOLOGIA HOLISTICA PARA APOYAR A LAS MUJERES
PROSTITUIDAS

|. La vision se desarrolld en el enfoque abolicionista
de base

El enfoque se basa en la comprensién profunda de los patrones histdricos, sociales y
politicos de opresidn, incluidos el patriarcado, el racismo y la dominacién de clase, que
fomentan los factores de vulnerabilidad interseccionales que se observan con mayor
frecuencia entre las mujeres prostituidas. Las organizaciones abolicionistas buscan
desafiar estos patrones y factores de vulnerabilidad apoyando el autoempoderamiento de
las mujeres, reconociendo los dafios causados por la prostituciéon y, sobre todo,
escuchando y tratando de responder a sus necesidades.

Lo que se puede observar entre las 18.000 personas, en su inmensa mayoria mujeres y
nifas, apoyadas por los miembros de CAP en todo el mundo, es que la necesidad principal
que expresan es encontrar una salida, una salida de la prostitucién. Esta observacion
empirica es confirmada por diversos estudios, que han demostrado que "dejar la
prostitucion" fue la primera respuesta inmediata de las mujeres en situacién de
prostitucidon cuando se les preguntd sobre sus necesidades. (7)

El objetivo principal es, por tanto, dar respuesta a esa necesidad. Para ello, las
organizaciones de base y dirigidas por supervivientes han desarrollado un enfoque
especifico basado en la experiencia vivida por las supervivientes de la prostitucion y la
explotacion sexual que han conseguido salir de la prostitucion a largo plazo. Estas
organizaciones buscan disefar intervenciones que promuevan el liderazgo de las mujeres
gue participan en sus programas, reconociendo su fuerza y resiliencia.

Al proporcionar alternativas concretas para reconstruir sus vidas y obtener
independencia socioecondémica, asi como empoderamiento individual, el objetivo del
acompafiamiento no es "mejorar" las condiciones de la prostituciéon, ni "suavizar" la
violencia inherente a la prostitucién, sino romper el ciclo de explotaciéon sexual y
econdmica en el que estan atrapadas, apoyando una emancipacion sostenible del sistema
prostitucional.

7. Coalicién de Mujeres Indigenas de Minnesota contra la Agresion Sexual e Investigacion y Educacién sobre la
Prostitucidn, Jardin de la Verdad, la prostituciéon y la trata de mujeres nativas, 2011 y Shannon G. La aplicacién
de la Ley de Derecho Penal (Delitos Sexuales) de 2017, parte IV — Revisidon provisional



I. La metodologia implementada en el Enfoque
Abolicionista de Base

La metodologia del Enfoque Abolicionista de Base sigue pasos concretos como parte de
un camino de salida holistico. El apoyo aportado por este enfoque tiene como objetivo
permitir que las mujeres alcancen su maximo potencial, accediendo a oportunidades
econdmicas para luego convertirse ellas mismas en agentes de cambio.
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Antes, dependia de mi esposo y del padre de mi hijo. Los necesitaba para protegerme,
para tener una casa, para tener mis papeles en regla. Hoy soy mds fuerte porque soy
auténomo y entiendo como funciona el sistema. Estoy avanzando por mi cuenta, con su
apoyo, por supuesto, pero tomo mis propias decisiones y sé lo que quiero. Mj corazon y mi
cabeza se mueven juntos en la misma direccion.

El padre de mi hijo me aplasté y humillé cuando todavia vivia con ellos. Me pidid dinero a
cambio de vivir en el mismo apartamento, mientras yo era su familia, jla madre de su hijo!
Solia aceptar todo eso: tenia miedo de las represalias, tenia miedo de que me echara. No
tenia a donde ir.

Ahora me siento mucho mejor. Tengo la casa de transito de isala, la Casa de Bambd,

donde vivo, donde duermo. Ya no tengo miedo. Cuando lo veo y me habla mal o me
reprocha algo, le respondo, me defiendo. Ya no tengo miedo.

Marie M. apoyada por isala (8)

8. Los nombres de las personas que dan testimonio han sido cambiados para proteger su anonimato.



1.Primer contacto : fomentar una relacién ética y comprender
las necesidades de las mujeres prostituidas

Muchas organizaciones abolicionistas ponen en marcha actividades de divulgacién con el
fin de conocer a las mujeres prostituidas en el lugar en el que se encuentran. El objetivo es
crear una oportunidad para iniciar un primer contacto, ya sea en la calle, en el interior o
en Internet. Estas actividades pueden ser llevadas a cabo por voluntarios capacitados
apoyados por profesionales o profesionales directamente, incluyendo a los
supervivientes.

La divulgacion tiene como objetivo establecer un primer contacto con las mujeres en
situacion de prostitucion, para informarlas de sus derechos y de la existencia de servicios
de apoyo. Muchas mujeres prostituidas estan socialmente aisladas y en situaciones
precarias. Algunas son mujeres extranjeras y es posible que no sepan exactamente dénde
estan. El encuentro y el primer contacto con ellos es, por lo tanto, un momento
importante para iniciar una relacion igualitaria basada en la ausencia de juicios y la
confianza.

De acuerdo con sus especificidades, las organizaciones abolicionistas pueden ofrecer
apoyo en la calle y distribuir ayuda temporal (alimentos, productos de higiene, etc.), o
mas bien establecer contacto "con las manos vacias". Es el caso del Mouvement du Nid en
Francia, que en su enfoque del encuentro con las mujeres prostituidas prioriza una
relacién igualitaria para tejer una conexion alejada de las relaciones transaccionales que
rodean la vida de las mujeres prostituidas. (9)

Se invita a las mujeres encontradas, si asi lo desean, a acudir a los centros de acogida
donde pueden recibir asesoramiento y apoyo para las necesidades que expresan.
Escuchar a las mujeres desde un lugar de no juzgar y comprender sus necesidades es el
primer paso del enfoque abolicionista de base y un requisito previo para desarrollar una
relacion que coincida con sus necesidades y aspiraciones.

Las organizaciones abolicionistas acogen incondicionalmente a las mujeres prostituidas
pidiendo apoyo. El apoyo se proporciona en funcién de las necesidades expresadas por
estas ultimas, independientemente de su deseo de abandonar la prostitucidon u otros
factores: es incondicional. No existe un modelo '"rigido" de intervencion: las
organizaciones trabajan para adaptar su apoyo social, psicolégico y material a las
necesidades expresadas por las mujeres acompafnadas.

En Isala, Bélgica, el equipo de voluntarios y personal ha desarrollado un método de
escucha y acogida en su centro de acogida que tiene como objetivo garantizar que las
necesidades de las mujeres se identifiquen adecuadamente y que el abandono de la
prostitucién pueda ser sostenible. Basado en la escucha activa, este método se
fundamenta en el enfoque de empoderamiento feminista, que tiene como objetivo apoyar
a las mujeres de tal manera que desarrollen su propia autonomia y decisiones, a partir del
conocimiento de las diferentes opciones disponibles en el pais, para que reduzcan su
vulnerabilidad y sean duefias de sus elecciones.

9. Laouénan C., Guia pedagdgica para los voluntarios del Mouvement du Nid, 2017.



Los "8 pilares" de apoyo de lIsala abarcan todos los aspectos de la vida: vivienda,
independencia econdmica, salud, estatus legal, justicia, paternidad/vida familiar,
integraciéon y vinculos sociales, y derechos sociales, un enfoque holistico que refleja en
gran medida un enfoque abolicionista de base.

2. Responder a las necesidades primarias de las mujeres en
situacion de prostitucién: acceso a alimentos, refugio, salud
fisica y mental y asistencia legal

Muchas mujeres prostituidas se encuentran en situaciones de mera supervivencia y
pobreza. Las primeras necesidades que expresan son, por tanto, inmediatas, primarias.
Responder a las necesidades primarias de las mujeres en situacion de prostitucion implica
(al menos) proporcionarles acceso a alimentos, refugio, atencién médica y asistencia
juridica. Responder a estas necesidades suele ser la primera parte de una via de salida
individualizada.

. Acceso alos alimentos

Apne Aap, India

El acceso a los alimentos para las mujeres prostituidas puede ser un desafio diario en
ciertos paises que no cuentan con mecanismos de ayuda alimentaria bien establecidos. La
falta de acceso a una necesidad basica, como la alimentacién, puede ser un punto de
entrada a la prostitucién y también una barrera para salir.

En Malawi, por ejemplo, la situaciéon econdmica es tal que el fendmeno del "sexo por
peces" -la prostitucién de mujeres a cambio de pescado- se ha vuelto comun,
especialmente a lo largo de los distritos de la orilla del lago.
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Tenia muchas ganas de salir de la prostitucion, pero no tenia ningdn apoyo. Estuve en la
prostitucion durante 10 anos. Empecé porque tenia hambre. Somos tres en la familia, incluida
mi hermana que tiene un problema de salud mental, y que tiene dos hijos y no tiene dinero,
ademds de mis dos hijos y mi madre que es anciana. Son 7 personas para alimentar. Nunca
quise empezar, pero no tuve otra opcion.

Martha K., de 29 afios, Malawi, acompafada por PSGR



Con el fin de aliviar la carga de la inseguridad alimentaria para las mujeres en situacion de
prostituciéon, muchas organizaciones abolicionistas trabajan para garantizar el acceso a los
alimentos para las mujeres en situacion de prostitucion, y sus familias si es necesario, ya
sea distribuyendo alimentos o desarrollando proyectos que combinen actividades de
cocina, distribucion de alimentos y generacion de ingresos.

En la India, las entrevistas realizadas por el personal del South Kolkata Hamari Muskan
(SKHM) con los hijos de las mujeres en situacion de prostitucion a las que apoyan
mostraron que la mayoria de ellas tenian hambre antes de ir a la escuela, ya que no tenian
la posibilidad de desayunar en casa. Por lo tanto, SKHM cred un quiosco de desayuno en
la entrada de la zona roja de Bowbazar, donde las mujeres y sus hijos pueden tener acceso
a la comida. Ademas, la organizacién proporciona 4 comidas completas a los niflos que
viven en la zona roja durante el dia. El quiosco también se utiliza como actividad
generadora de ingresos para apoyar la independencia econdmica de las mujeres que
abandonan la prostitucién.

En el marco del programa EXIT, las cuatro
organizaciones han distribuido
colectivamente mas de 360.000 comidas
a mujeres en situacion de prostituciony a
sus hijos para el afo 2022.

South Kolkata Hamari Muskan, Inde

Las organizaciones abolicionistas también han estado en primera linea durante la
pandemia de COVID-19, proporcionando apoyo, incluida ayuda alimentaria de
emergencia, a las mujeres en situacion de prostitucidon que se encontraban aisladas de los
servicios publicos de apoyo.

Se pusieron en marcha numerosas iniciativas en nuestros 28 paises de intervencion,
incluidos paises que habitualmente contaban con sistemas de ayuda alimentaria, pero que
se vieron desbordados por las necesidades que aparecieron durante la pandemia.

Isala, Bélgica Mouvement du Nid, Francia



. Garantizar el acceso a la salud fisica y mental

Acceso a apoyo psicoldgico:

Las mujeres que estan y/o han estado en la prostitucién reportan niveles extremos de
violencia psicoldgica y experiencias traumaticas, lo que resulta en una alta prevalencia de
trastornos de estrés postraumatico. Asi lo observan también expertos, como la Dra. Muriel
Salmona, psiquiatra-psicotraumatéloga, presidenta de la asociacion francesa Mémoire
Traumatique et Victimologie:
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"Las situaciones de prostitucion son multitraumdticas, con violencia reiterada y prolongada
que constituyen graves darfios a la integridad psicoldgica y fisica y a los derechos
fundamentales del ser humano, cosifican a las mujeres transformdndolas en mercancias. La
situacion de la prostitucion tiene graves consecuencias para la salud psicologica, fisica y
sexual de las mujeres en situacion de prostitucion, asi como graves trastornos
psicotraumdaticos.

Con una tasa del 68% al 80% de trastorno de estrés postraumdtico, acompanado de
trastornos de personalidad muy importantes (disociacion, despersonalizacion,
descorporalizacion, pérdida de identidad, anestesia emocional y fisica, disociacion psiquica
entre la personalidad prostituida y la personalidad "privada" de la mujer prostituida;
disociacion fisica con trastornos de la sensibilidad corporal y sensorial: hipestesia, anestesia,
alto umbral de tolerancia al dolor; conductas adictivas: drogas, alcohol, psicotréopicos”.

Dra. Muriel Salmona, Psiquiatra-psicotraumatoéloga,
Presidenta de la asociacion Mémoire Traumatique et Victimologie

Area de consulta llustracion de una sesion de asesoramiento
Ruhama, Irlanda psicolégico, 1000 Mdéjligheter, Suecia

10. https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/vl/doc_violences_sex/2014-diaporama-Prostitution-
colloque-de-Munich.pdf



Los estudios muestran que en Francia, las mujeres en situacién de prostituciéon sufren
tasas de suicidio 12 veces mas que la poblacién general (11). En Israel, un estudio reveld
que un tercio de las personas en situacion de prostitucién habian intentado suicidarse
(12).

Las organizaciones abolicionistas de base y dirigidas por supervivientes buscan
proporcionar apoyo psicoldgico individualizado a las mujeres en situacién de prostitucién
para permitirles recuperarse de las consecuencias traumaticas inducidas por la violencia
gue han experimentado. Este apoyo psicoldgico puede adoptar varias formas: sesiones de
terapia individual o colectiva, pero también arteterapia, terapia asistida con caballos,
terapia de juego para nifos...

66

"El apoyo psicologico es parte del apoyo global que brinda nuestra organizacion. Aqui hay
muchos problemas: violencia doméstica, violencia sexual, prostitucion, trata de seres
humanos... Las personas necesitan acceso a apoyo tan pronto como lleguen
incondicionalmente. Intentamos priorizar también el apoyo "entre pares" y las actividades
terapéuticas como la arteterapia. Para aquellos que se enfrentan a problemas demasiado
pesados para nuestras capacidades, tenemos una asociacion con una clinica psiquidtrica. A
veces tenemos algunos problemas con las familias que no tienen el enfoque correcto.
También hacemos sesiones de terapia de grupo con y para ellos".

Bimala Biswokarma, psicdloga en Maiti, Katmandu, Nepal

En Mongolia, Talita Asia desarrolld un apoyo psicosocial holistico basado en 1) la terapia
del trauma que conduce a la emancipacion emocional, 2) una ensefianza que desafia la
autoimagen negativa y fortalece la autoestima, lo que conduce a la "libertad mental", y 3)
la planificacidn para el futuro, que conduce a la "libertad material".
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Apoyamos en todo el camino, cubriendo las necesidades bdsicas. Nuestro trabajo estad
completo una vez que ella experimenta una vida transformada. Un afio de terapia, segun
nuestra experiencia, es un minimo.

Tserenchut Bymba-Ochir, fundadora de Talita Asia

11. Prostocost, Estimacion del coste econdmico y social de la prostitucién en Francia, 2015.
12. Hareetz, Un tercio de las trabajadoras sexuales en Israel intentaron suicidarse, segin un estudio del
gobierno, 2021.



EVA Center en los Estados Unidos esta implementando un modelo que se desarrolld a
través de una organizacion local que trabaja con jovenes de alto riesgo. Esta version de la
Teoria Cognitivo Conductual proporciona a las personas las herramientas y habilidades
para sanar de un trauma prolongado. Esta version se esta utilizando en un entorno grupal
para jovenes de muy alto riesgo que no acceden a entornos clinicos tradicionales.

En la India, South Kolkata Hamari Muskan, ofrece sesiones de terapia de grupo a las
mujeres y nifos que viven en las zonas rojas, que se completan con sesiones individuales.
Durante estas sesiones con un psicoterapeuta, las mujeres y los nifios pueden desarrollar
su confianza en si mismos y su resiliencia a su propio ritmo. Los nifios a partir de los tres
afos y cuyas madres reciben el apoyo de SKHM también reciben sesiones de terapia de
juego.
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Después de unirme a las sesiones grupales de SKHM, vi algunos cambios. Ya no tenia miedo
de salir de casa. Antes me sentia impotente e impotente. Hoy siento que puedo decir que no,
que puedo protestar. Antes no tenia ningun sentido de autoestima. Mi autoestima ha subido.
He tenido respeto por el trabajo que estoy haciendo. Hoy quiero pararme frente a otras
personas, apoyarlas, ayudarlas a salir de la prostitucion.

Debate colectivo entre mujeres apoyado por SKHM

Sesidén de terapia de grupo
dirigida por la Dra. Suparna
Rudra, psicoterapeuta de
SKHM, Kolkata, India.
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Las sesiones de terapia me dan la oportunidad de pensar en todo lo que he avanzado, en el
camino que he tenido que recorrer hasta hoy, tener la fuerza para protestar y decir no.
También me beneficié de sesiones individualizadas que me parecen muy utiles. Una vez que
he compartido mis problemas, me siento mds ligera por dentro. Sé que puedo enfrentar mis
problemas.

Jhuma, en la prostitucidon desde hace 5 afios, apoyada por SKHM, Calcuta



El uso de drogas y alcohol, como estrategia de afrontamiento, también se exacerba en la
prostitucién. En el estado de Minnesota, en los Estados Unidos de América, un estudio en
el que se entrevistd a mujeres indigenas que ejercian la prostituciéon subrayd: "La mayoria
de las mujeres (61%) que consumian drogas o alcohol describieron la necesidad de
disociarse quimicamente o adormecerse del dolor fisico y emocional durante la
prostitucion. (13) Una de las mujeres que participd en el estudio explicé que consumia
drogas "para que me adormezcan, para que pueda hacer lo que ellos quieren que haga".
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"Muchas no son dependientes de las drogas o el alcohol antes de entrar en la prostitucion.
Esta dependencia viene después. Es importante tener en cuenta que las drogas se usan para
algo mds que para distraerse. Usé drogas para poder trabajar mds horas, para poder beber
mads sin estar borracho, las drogas me dieron la sensacion de tener el control aunque no lo
tuviera, me ayudaron a ser otra persona, me ayudaron a disociarme mas fdacil y mads rapido.
Las drogas y el alcohol me ayudaron a sentir menos culpa, vergienza, me ayudaron a
sentirme normal, presente, viva. Me regalaron una confianza que nunca antes habia
experimentado”.

Ally-Marie Diamond, superviviente de la prostitucion
y fundadora de la ONG de base Wahine Toa Rising en Nueva Zelanda

Salud fisica:

Se han observado muchas lesiones fisicas y problemas de salud entre las mujeres
prostituidas. La ginecdloga Liane Bissinger, que ha trabajado con mujeres prostituidas
durante varios afos en Hamburgo, Alemania, menciona la prevalencia de desgarros y
lesiones de los genitales, inflamacidn grave del abdomen o de las trompas ovaricas, dafio
pélvico, destruccidon del ambiente intestinal y diversos dolores sistematicos en diferentes
partes del cuerpo, desnutricidon, trastornos alimentarios, trastornos nerviosos,
enfermedades bucales, entre otros (14).

El sistema prostitucional también expone a las personas prostituidas a un mayor riesgo de
contraer enfermedades de transmision sexual (ETS). Segun el UNFPA, las personas
prostituidas en todo el mundo tienen 21 veces mas probabilidades de contraer el VIH que
la poblacidon general (15).

Las organizaciones abolicionistas trabajan para facilitar el acceso a la atencidn sanitaria,
prevenir los riesgos de contaminaciéon y apoyar a las personas expuestas a las ETS. En
Dinamarca, Kfuks Sociale Arbedje gestiona un centro de salud gratuito y anénimo llamado
"Nest International Health Clinic". Este espacio seguro permite a las mujeres hacerse la
prueba del VIH y otras ITS.

13. Garden of Truth: The Prostitution and Trafficking of Native Women in Minnesota (Jardin de la Verdad: La
prostitucién y el trafico de mujeres nativas en Minnesota), 2011

14. Bissinger L., Dafos fisicos en caso de prostitucion, FiliA, 2020 : https://www.filia.org.uk/latest-
news/2020/4/5/physical-damage-in-prostitution



Maiti dirige tres centros de salud en Nepal,
proporcionando un espacio seguro a las
supervivientes de la prostituciéon y la trata de
personas que padecen diversas infecciones,
como hepatitis, tuberculosis y VIH/SIDA, pero
también atencion médica las 24 horas del dia, y
acceso a tratamiento antirretroviral que incluye
pruebas periddicas de la carga viral y de las
células CD4.

Cabe sefialar que si bien las mujeres en situacién de prostitucién han sido histéricamente
objeto de ataques y estigmatizacion como posibles portadoras de enfermedades de
transmisién sexual, el papel de los hombres, como compradores de sexo, ha sido
histéricamente ignorado. Sin embargo, los compradores de sexo, en particular mediante la
imposicion de actos sexuales sin proteccidén en la prostitucién, desempefian un papel
importante en la propagacion de las ETS.

También se puede sefalar que este estigma se ha visto reforzado por las politicas
regulatorias que, en los paises que han legalizado la prostitucion, imponen pruebas solo a
las mujeres en situacién de prostitucion y no a las compradoras de sexo.

El trabajo de las organizaciones abolicionistas tiene como objetivo crear o reforzar este
acceso a la atencién médica. El apoyo se puede prestar conectando a las mujeres con los
establecimientos médicos, proporcionandoles tratamientos retrovirales, pruebas de
deteccidén, tratamiento para la adiccién, anticonceptivos, ayudandolas a solicitar un
seguro meédico, etc. Esto se puede hacer a través del desarrollo de asociaciones con
centros médicos o clinicas, o mediante la gestion directa de los centros de salud.

En conjunto y para el afio 2022, las organizaciones del
programa EXIT brindaron apoyo psicolégico a 262 mujeres y
nifas y apoyo de salud fisica a 249 mujeres y nifas.

14. UNFPA, 2019 https://shorturl.at/ABIKZ



. Proporcionar acceso arefugios y viviendas

La falta de vivienda y la inseguridad de la vivienda constituyen un factor importante que
conduce a la prostituciéon e impide que las mujeres prostituidas salgan de este sistema.

Respuesta a la emergencia: Proporcionar espacios seguros concretos para salir de la
prostitucién

Muchas mujeres prostituidas, a veces con sus hijos, tienen que vivir en el mismo lugar
donde se prostituyen, incluidos burdeles, en viviendas sucias o en espacios muy caros
proporcionados por los proxenetas. Algunos de ellos son simplemente personas sin hogar.

66

"En Alemania, es ilegal vivir en el mismo lugar donde se lleva a cabo la prostitucion, pero la
mayoria de las mujeres lo hacen de todos modos porque no pueden permitirse alquilar un
lugar adecuado. Los duefios de los burdeles y los proxenetas también los alientan a
permanecer en el burdel porque significa que estadn mejor controlados. Para ponerlo en
perspectiva, las mujeres pagan entre 120 y 180 euros al dia por una habitacion en el burdel.
Después de la pandemia de COVID-19, cuando los burdeles tuvieron que cerrar, muchas
mujeres terminaron en las calles sin refugio”.

Maria Decker, Directora Ejecutiva, SOLWODI, Alemania

En los paises donde la prostitucidon esta legalizada, es mas facil que los proxenetas y
traficantes se escondan detras de las fachadas legales (16) y asi se conviertan en "duefos
de burdeles" o "propietarios". A través de este proceso, pueden obtener ganancias
colosales de la prostituciéon de mujeres y nifias "alquilando" habitaciones en sus
prostibulos, disfrazando asi su proxenetismo como un simple alquiler de propiedad:
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En los 60 burdeles de la rue d'Aerschot, en Bélgica, cada mujer prostituida paga unos 7.500
euros al mes (250 euros por periodo de 12 horas que se pagan todos los dias del mes) a los
duerios del burdel (200 euros) y a las "Madames" (50 euros). Asi, los primeros 150 compradores
de sexo del mes les permiten pagar solo su "derecho" a estar en el burdel. Dado que cada
habitacion del burdel recibe una media de cuatro personas al dia, el propietario de un burdel
recibe un minimo de 800 euros al dia, es decir, mds de 300.000 euros al afio. Ademds de este
enorme costo, las mujeres tienen que pagar el alquiler en otro lugar donde pueden quedarse
y dormir el tiempo que no estdn en la ventana.

Trabajadora social de Isala, Bélgica

16. Europol, Informe de situacién sobre la trata de seres humanos en la UE, 2016:
https://www.europol.europa.eu/sites/default/files/documents/thb_situational_report_-_europol.pdf



Esta situaciéon constituye un obstaculo importante para una posible salida, ya que muchas
mujeres se encuentran potencialmente sin ninguna solucidon de vivienda si abandonan la
prostitucién. En estas circunstancias, las mujeres que logran salir del burdel y deshacerse
del control de sus proxenetas, pueden caer muy facilmente bajo el control de otros
hombres (otros proxenetas pero también compradores de sexo que les ofrecen "ayuda"),
pasando asi de una situacion de explotacion a otra.

Es bueno arrestar a un proxeneta, pero la mayoria de las chicas le preguntaran a la policia:
'Pero esta noche, ;donde voy a dormir? Se necesitan recursos para albergar a estas mujeres
que no tienen dinero en los bolsillos porque dependen de su proxeneta. ;Sabias que la
mayoria de las veces viven con él? O si no, paga la habitacion del hotel. A menudo ni siquiera
tienen 2 ddlares en caso de que quieran tomar el autobus y correr. Ni siquiera tienen comida
o su propio teléfono celular.

Laurie superviviente, apoyada por La CLES en Canada.

Por lo tanto, proporcionar un refugio, un espacio seguro lejos del sistema prostitucional
es clave para permitir que las mujeres participen en un camino de salida. Las
organizaciones abolicionistas trabajan para brindar apoyo en el acceso a refugios de
emergencia, en contextos donde las opciones de vivienda son a menudo insuficientes.

Casa Talita, Suecia



En Nepal, Maiti opera 17 hogares de transito para alojar a mujeres en situacidon de
prostitucidon y victimas de trata. Estos refugios también se utilizan como un centro en el
que pueden recibir apoyo sanitario, psicolégico y legal, antes de ser potencialmente
redirigidos hacia servicios de acompafiamiento a largo plazo.

En el Libano, KAFA (enough) Violence & Exploitation gestiona "Amara", un refugio seguro
que proporciona alojamiento temporal y apoyo a mujeres victimas de la prostitucién, la
trata con fines de explotacidon sexual o el trabajo doméstico forzado. El refugio recibid el
nombre de "Amara" en honor a una trabajadora doméstica migrante victima de la trata
qgue sobrevivié al trabajo forzado en el Libano. El propdsito general de Amara es
proporcionar a las supervivientes de explotacion y trata un espacio seguro para las
mujeres y acompaharlas en sus esfuerzos por explorar sus opciones, vivir libres de
violencia y explotaciéon, y buscar justicia. Esto se logra a través de la prestacion de
servicios multisectoriales informados sobre el trauma, la adopcion de un enfoque
feminista y centrado en las mujeres, y el fomento del sentido de solidaridad, hermandad y
empoderamiento de las mujeres. El trabajo de los/as trabajadores/as sociales y el personal
de los refugios se guia por la implementacién de los valores fundamentales y los
principios rectores, que son el derecho a la seguridad, el derecho a la confidencialidad, el
derecho a la dignidad y la autodeterminacioén, y la no discriminacion.
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El refugio era mi casa, mi familia. Me respetaban, me entendian y me escuchaban, cosas que
no podia encontrar en ningun otro lugar de mi vida.

D.Z. organizado por KAFA (enough) Violence & Exploitation, en el Libano.

Colectivamente y para el aho 2022, las organizaciones del
programa EXIT operaron 9 espacios seguros bajo el
Programa EXIT.




Abordar los factores de vulnerabilidad a largo plazo: facilitar el acceso a una vivienda
sostenible

Las situaciones de falta de vivienda y la inseguridad de la vivienda son algunos de los
factores de vulnerabilidad que se utilizan con frecuencia como medio de chantajear o
coaccionar a las mujeres para que se dediquen a la prostitucién. Cuando el acceso a la
vivienda es dificil, las mujeres mas pobres pueden convertirse facilmente en blanco de
proxenetas y compradores de sexo. En el Reino Unido, por ejemplo, un estudio reveld que
250.000 mujeres fueron victimas de intentos de compra de actos sexuales por parte de
propietarios entre 2013 y 2018. La practica, que se ha vuelto comun, se llama "sexo de
alquiler". (17)
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"Como trabajadores de primera linea, vemos innegablemente el vinculo entre la inseguridad
de la vivienda y la participacion continua de muchas mujeres y ninas en la prostitucion, o su
entrada en ella. En CLES, una cuarta parte de las solicitudes que recibimos estdn
relacionadas con el acceso a alojamientos o viviendas seguras, asequibles y sostenibles. Hay
muy pocos recursos de alojamiento adaptados a las necesidades de las mujeres con un
historial de prostitucion en Quebec. Sin embargo, el alojamiento es una palanca
fundamental para ayudar a las mujeres y las nifias a salir y permanecer fuera de la industria

del sexo".
Bailaou Diallo, Coordinadora de La CLES

(Concertation des Luttes contre ['Exploitation Sexuelle) en Canada.

Las organizaciones abolicionistas trabajan, en la medida de sus posibilidades, para
facilitar el acceso a una vivienda sostenible, ya sea creando las condiciones para la
autonomia socioecondmica, ya sea gestionando ellas mismas instalaciones de vivienda o
desarrollando asociaciones con los mecanismos institucionales disponibles en su pais
para la vivienda social.
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Cuando pienso en el pasado ahora, no creo que estuviera psicoldgicamente preparado para
entrar en la casa de transito cuando lo hice. No creia que pudiera salir de mi antigua vida.
Pero Isala, creiste en mi, me apoyaste, pensaste que podia lograr mis metas, que era posible.

Poco a poco, aprendi a tomarme tiempo para mi, a establecer mis propias metas. Nunca
habia hecho eso antes; Era nuevo para mi pensar en todo eso. Y estar en la casa de trdnsito
me ayudo a tener tiempo para esa autorreflexion. Finalmente, poco a poco, cambié mi vida y
estoy orgullosa de dejar la casa de transito hacia un nuevo hogar. Hoy me siento bien, jahora
todo estd comenzando! Estoy muy feliz y orgullosa de avanzar hacia esta nueva vida.

Lola fue anfitriona de 8 meses en la casa de transito de isala,
la Casa Bambou, en Bruselas, Bélgica

17. "A 250.000 inquilinos se les pidid sexo", The Sunday Times, Rachel Sylvester, Alice Thomson, 2018.



En los Estados Unidos, la organizacion Breaking Free, dirigida por supervivientes,
administra multiples programas de vivienda de apoyo permanente llamados "The Village
Place" en Saint Paul, Minnesota, y "Moving Forward" en los condados de Anoka y
Washington, en Minnesota. La organizacion alquila 48 unidades de complejo de
apartamentos y alberga a supervivientes y sus hijos que participan en los programas de la
organizacion para salir de la prostitucion, por el tiempo que necesiten.

El acceso a la vivienda no se trata solo de proporcionar un lugar para dormir: se trata de
proporcionar un espacio vital que permita condiciones de vida saludables y seguras. Un
espacio que forma parte de un marco holistico. En Alemania, SOLWODI cuenta con 14
refugios y casas de seguridad:

66

Tenemos diferentes tipos de casas de acogida y alojamientos. Hay casas de refugio andnimas
que brindan un espacio seguro para las mujeres y sus hijos. Las mujeres pueden recuperarse
en esos refugios y nosotros las apoyamos brinddndoles apoyo psicoldgico y de salud fisica. Los
trabajadores sociales profesionales se involucran con las mujeres para ayudarlas a
reconstruir su confianza y definir los proximos pasos hacia una vida mejor. También trabajan
con las mujeres en todos los pasos para obtener un seguro de salud, acceso a beneficios
sociales, permiso de residencia, etc.

Dos de nuestros refugios estan calificados para recibir menores, es decir, brindan capas
adicionales de seguridad y cuentan con personal profesional también los fines de semana y
durante la noche. Ademas, hay "apartamentos de transicion" para mujeres que estdn listas
para salir de vivir en un refugio pero que aun necesitan Qpoyo para manejar su vida
cotidiana. Las mujeres que viven en esos apartamentos administran sus propias finanzas, son
responsables de sus propias compras, cocinan, limpian, lavan la ropa, etc., pero reciben apoyo
cuando sea necesario.

Maria Decker, Directora Ejecutiva de SOLWODI en Alemania.

En el marco del programa EXIT, Talita Asia cuenta con dos refugios a tiempo completo en
forma de apartamentos que pueden alojar hasta 10 nifias en la capital, Ulan Bator:




Proporcionar refugio a las mujeres prostituidas es un paso crucial en su camino hacia la
prostitucion, ya que la falta de vivienda es un factor importante que empuja la prostitucion. Al
trasladarse a un espacio seguro, lejos de la violencia de la prostitucion, la calle y el burdel, las
mujeres pueden volver a centrarse y beneficiarse del acceso a la atencién y la ayuda de
organizaciones en refugios temporales o alojamientos a largo plazo. Esta es una etapa
importante en el proceso de curacién y puede ser un primer paso para poner fin a la
dependencia financiera.



. Proporcionar apoyo y proteccion legal

Las mujeres prostituidas se enfrentan a enormes violaciones de los derechos humanos, y
la violencia perpetrada contra ellas por proxenetas y compradores de sexo a menudo no
se reconoce. En los paises en los que las mujeres prostituidas estan criminalizadas,
pueden enfrentarse a detenciones y reclusiones arbitrarias, lo que aumenta aun mas su
marginacion. Ademads, las mujeres migrantes indocumentadas que estan siendo
prostituidas y las victimas extranjeras de la trata con fines de explotacidon sexual corren
un mayor riesgo de ser detenidas y pueden enfrentarse a la deportacion.

Las organizaciones de base y dirigidas por supervivientes tienen como objetivo abordar
estas diferentes vulnerabilidades proporcionando apoyo legal a través de una variedad
de servicios: informar a las mujeres en situacion de prostitucion de sus derechos, del
proceso para presentar una denuncia contra proxenetas y explotadores, obtener un
permiso de residencia y proteccion social para las mujeres, u obtener drdenes restrictivas
cuando sea necesario. Dado que las mujeres que han ejercido la prostitucién podrian
haber sido atrapadas o obligadas a realizar actos ilegales por los proxenetas durante su
tiempo en la prostitucidn, el apoyo juridico también puede consistir en ayudarlas a anular
sus antecedentes penales en relacion con los delitos cometidos como resultado de la
prostitucion, cuando las leyes lo permitan.

En Espaia, la Comision para la Investigacion de los Malos Tratos a Mujeres ayuda a las
mujeres migrantes en situacion de prostitucion a obtener asilo, permisos de residencia,
permisos de trabajo, retornos voluntarios si asi lo desean, asi como asistencia social,
psicoldgica, econdmica o juridica. Esta intervencidon forma parte de sus programas
complementarios dirigidos a las mujeres en situaciéon de prostitucién y trata con fines de
explotacion sexual. En Alemania, SOLWODI gestiona 21 centros de asesoramiento
especializados en 18 ciudades de Alemania que proporcionan apoyo legal a las mujeres
prostituidas.

En Francia, la via de salida patrocinada por el Estado incluye la entrega de un permiso de
residencia por 6 meses, renovable durante toda la duracién de la via de salida (2 afnos).
Luego, abre el camino a la emisién de un permiso de residencia mas largo. Las
asociaciones francesas piden que este permiso de residencia se asigne directamente por
un afo completo y sea renovable, con el fin de garantizar la situacién de la persona
acompafada y facilitar su reincorporacion al empleo.

En Nepal, Maiti opera en la frontera entre la India y Nepal, un punto caliente de trafico de
mujeres y nifias nepalesas hacia la India para la explotacidén sexual. Cada afo inicia un
promedio de 30 casos judiciales por trata de seres humanos con fines de explotacion
sexual. Se ayuda a los supervivientes a registrar los Primeros Informes de Informacién
(FIR) y a presentar sus casos ante los tribunales. Maiti apoya a las victimas hasta las
decisiones finales del tribunal de distrito y en la apelacidon de la decisidn si es necesario.



En Malawi, People Serving Girls at Risk también lleva los casos a los tribunales con el fin
de buscar justicia y reparaciéon para las victimas de explotacion sexual. La organizacion
proporciona asistencia juridica gratuita a las victimas y las acompafia a lo largo del
proceso judicial.
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Es muy comun que las mujeres con las que trabajamos (que han sido prostituidas y
traficadas) suelen ser victimas de violacion y profanacion, y que no pueden permitirse
contratar abogados para presentar demandas legales contra sus agresores. El sistema de
Jjusticia legal puede ser frustrante para muchas mujeres que ya han sufrido una injusticia y
han pasado por una experiencia traumadtica. Incluso si llevan su caso a la oficina de
asistencia legal, estos casos nunca se priorizan y nunca se concluyen en absoluto para las
mujeres. Los casos de violencia sexual a menudo se escapan por las grietas de la justicia.

Por lo tanto, la PSGR se ocupa de estos casos e identifica a los abogados de la Asociacion de
Mujeres Abogadas que estdn dispuestos a prestar servicios gratuitos. El abogado se pone en
contacto con la mujer para escuchar el caso. Juntos, nos sentamos a hacer una cirugia de
litigios legales, para analizar las violaciones sufridas, qué partes especificas de la ley usar y
como abordarlas en conjunto en los tribunales. También definimos el papel de cada parte en
el manejo del caso hasta su conclusion. Por lo general, PSGR proporcionard el transporte y el
dinero para la comunicacion con el abogado.

Este componente de la proteccion legal es tan importante porque las mujeres a las que
asistimos ya son vulnerables, sin esperanza de acceder a la justicia. Ademds, los litigios
legales estdn ayudando a dar forma al panorama de que las mujeres prostituidas también
tienen derechos, al igual que todas las mujeres, a ser protegidas de la violencia y el abuso.
Mads allg de todo, estd marcando la pauta de que las mujeres y las ninas no pueden ser
compradas como mercancia y que los compradores y proxenetas deben rendir cuentas de
sus acciones.

Caleb Ng'ombo, Director de Personas al Servicio de Nifias en Riesgo, Malawi.



3. Construir la autonomia socioecondmica: el camino hacia una
salida sostenible

Las mujeres que estan siendo prostituidas y lo han sido en el pasado con frecuencia se
enfrentan al aislamiento, el ostracismo y el estigma de la sociedad. Las situaciones
prolongadas de trauma y supervivencia por las que han pasado también pueden
representar obstdculos en su acceso al mercado laboral. Por ultimo, el acceso restringido
a la educacién formal, a los estudios secundarios y a la formacion profesional debido a la
pertenencia a grupos sistematicamente marginados en la sociedad es un factor para
entrar y mantenerse en el sistema prostitucional.

El fomento de la autonomia socioecondmica de las mujeres prostituidas es, por lo tanto,
un aspecto importante de la via de salida prevista en el enfoque abolicionista de base. De
acuerdo con la situacion y los deseos expresados por las mujeres que abandonan la
prostitucién, los programas de salida se centran en apoyar su acceso a la autonomia
socioecondmica, proporcionando acceso a la educacion, la formacion profesional, pero
también alternativas concretas y oportunidades de medios de vida dignos para una
emancipacion sostenible del sistema prostitucional.

« Acceso alaeducacion formal y no formal

Muchas mujeres prostituidas y sus hijos han visto restringido su acceso a la educacion
debido a la discriminacion sistémica.

Muchas de ellas han entrado a menudo en la prostitucién a una edad temprana y cuando
eran menores de edad. La falta de acceso a la educacion refuerza su marginacion y
exclusion y constituye un obstaculo importante para el acceso al mercado laboral y, por
tanto, a la integracion socioprofesional. Es una vulnerabilidad afiadida que las atrapa en el
sistema de la prostitucion.

Las organizaciones de base y lideradas por supervivientes buscan facilitar el acceso a la
educacion formal y no formal a través de un conjunto de actividades diversas: apoyo
escolar individualizado, programa de becas para pagar las tasas escolares, cursos de
idiomas para mujeres extranjeras, tutorias...



En Minneapolis, Breaking Free ayuda a las mujeres a regresar a un entorno educativo
colaborando con Programas de Desarrollo Educativo General, escuelas secundarias e
instituciones de educacion superior. Cada mujer apoyada por la organizacion puede recibir
asistencia individual para navegar por las opciones de carrera para alcanzar sus metas.

En Francia, Italia y Bélgica, el Mouvement du Nid, Iroko e Isala imparten cursos de idiomas
a mujeres extranjeras prostituidas y a sus hijos, respectivamente, y ademas identifican
socios o instituciones para las clases formales. Estos cursos son esenciales para ayudar a
las mujeres a romper las barreras linglisticas que pueden restringir su acceso a ciertos
derechos en el pais de acogida. Estos cursos de idiomas también contribuyen a romper el
aislamiento que las mujeres pueden enfrentar en un pais que no es el suyo.

En la India, el South Kolkata Hamari Muskan refuerza el acceso a la educacion formal de
los nifilos de la zona roja proponiendo tutorias y una variedad de actividades
extracurriculares dirigidas por 46 profesores en los centros de SKHM, situados en el
corazon de las zonas rojas de Bowbazaar y Sonagacchi. El objetivo es romper el ciclo de la
prostitucion intergeneracional en la comunidad.

SKHM busca reducir el atraso educativo yla desercidon escolar que afectan de manera
desproporcionada a los nifios que viven en las zonas rojas. Al mismo tiempo, su objetivo es
"controlar" y evitar que los nifios ingresen a la prostitucion en la zona roja mediante la
creacion de oportunidades de aprendizaje para ellos y vias alternativas.

El desarrollo de actividades extracurriculares
como karate, artes marciales, sesiones de
dibujo, cursos de teatro, talleres de fotografia,
clases de musica y guitarra que se llevan a cabo
todos los dias tiene como objetivo tener
algunos lugares de estudio a salvo de la
prostitucidon, que a menudo tiene lugar dentro
del espacio vital familiar.

En Nepal, Maiti es propietaria de su propia escuela acreditada por el Estado:
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Damos la bienvenida a unos cincuenta estudiantes cuyas madres estdn en prostitucion.
Algunos de ellos tambien han sido victimas de ella. Requieren una atencion muy especifica.
El propdsito aqui es romper el ciclo de la prostitucion intergeneracional. También tienen
acceso a apoyo psicologico y a un seguimiento personal. Uno de nuestros mayores logros son
los estudiantes que estuvieron aqui en nuestra escuela y que ahora se han convertido en

maestros. i i . )
Pramila Amalya, Directora de la Academia, Katmandu



En Mongolia, Talita financia los gastos escolares y se ofrece a dar clases particulares a las
niflas apoyadas por la organizaciéon en ausencia de apoyo familiar tradicional.
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Era una persona muy retraida, nunca quise comunicar mis sentimientos con nadie, llevaba
una mascarilla negra y un gorro de lana negro durante dos afnos. Nunca me los quité hasta
que me uni al programa. Cuando comia, a menudo me quedaba en mi habitacion a oscuras.
Me daba verguenza ver o mostrar mi rostro. Ahora, poco a poco estoy aprendiendo a
amarme a mi misma. Estoy aprendiendo a pasar mis comidas con otras chicas con las que
vivo. Estoy aprendiendo a quitarme la mascarilla y la gorra de vez en cuando. Estoy de vuelta
en la escuela, en el grado 1. Pasaré al grado 12 y dibujo mucho mds.

Badmaa, 16 afios, apoyado por Talita, Ulan Bator, Mongolia.

Si bien las mujeres prostituidas y sus hijos se enfrentan a muchos obstaculos para acceder
en igualdad de condiciones a la educacién, las organizaciones abolicionistas pretenden
cerrar esta brecha permitiendo que las mujeres participen en cursos y programas de
formacién para fortalecer sus habilidades y competencias y ayudarlas a recuperar la
confianza en si mismas. Para los grupos vulnerables, mejorar el acceso a la educacion es
una herramienta poderosa para prevenir la entrada en el sistema prostitucional. También
puede ayudar a romper el ciclo de prostitucion intergeneracional que afecta a las mujeres
y ninas mas marginadas y constituye un paso hacia la reinsercién socioecondmica.

« Acceso ala formacién profesional

Se desarrollan actividades de formacion profesional con el fin de que las mujeres
adquieran competencias profesionales que faciliten su acceso al mercado laboral y a la
autonomia socioecondmica. Las capacitaciones son diversas y tratan de adaptarse mejor a
las aspiraciones de las mujeres que asisten a los programas.
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Una de nuestras capacitaciones es la gestion de comedores y finanzas. A través de esta
formacion, apoyamos a las mujeres para que accedan a la independencia y dirijan tiendas.
Aprenden sobre las tarifas de precios y como administrar concretamente un pequeno
negocio de comedor.

También tenemos una unidad de sastreria: las mujeres tienen que terminar la sesion de
capacitacion de 6 meses y luego completar la "fase de produccion"” que dura de 4 a 6 meses
antes de aprobar un examen. Para aquellos que han logrado el examen, les entregamos una
mdquina de coser. Durante la formacion aprenden a hacer cosas que las mujeres necesitan y
usan: aprenden a hacer enaguas, salwar kamiz, a coser dupatas, a bordar en una dupatta
para hacerla adn mads especial. Luego se les anima a iniciar su propio negocio.

Rohini Banerjee, Jefa de Programas, SKHM, India



En Francia, la via de salida, patrocinada por el Estado, incluye el acceso a la formacién
profesional para las mujeres que han ejercido la prostituciéon. Con el apoyo de
organizaciones como el Mouvement du Nid, tienen la oportunidad de desarrollar nuevas
competencias que faciliten su integracion en el mercado laboral. Segun el Ministerio de
lgualdad francés, entre abril de 2016 y marzo de 2023, 1247 mujeres tuvieron acceso a la
via de salida, y el 95% de ellas se encontraban en situacion de independencia
socioecondmica al final de la misma.
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"Les dije (al Mouvement du Nid) que realmente queria dejar la prostitucion, pasar a otra cosa
en la vida. Quiero trabajar como otras mujeres y vivir mi vida en paz. Hoy en dia, no
aconsejaria la prostitucion, ni siquiera a mi peor enemigo. No, a las chicas que vienen del
campo, nunca les diria que se prostituyan. La prostitucion es una tonteria. Con la via de salida
de hoy, esta bien. Llamo a las agencias de interinidad, envio mis curriculos, me ofrecen cursos
de formacion, me inscribo en la agencia de empleo (Péle emploi). Moralmente, estoy bien. Las
puertas se me estdn abriendo. He conocido a algunos de mis compatriotas que me han dicho
"has cambiado, estds radiante, moralmente estds bien". Ya no estoy ansiosa, sé que puedo
trabajar y hacer muchas cosas, solicitar una casa, etc. Estoy feliz. »

Melissa, apoyada por el Mouvement du Nid
en el marco de una via de salida patrocinada por el Estado, Francia.

En Malawi, People Serving Girls at Risks proporciona acceso a formacion en costura y
peluqueria a las mujeres con las que trabajan.
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"Me casé cuando tenia 17 anos, fui abusada, golpeadaq,
violada y luego prostituida por mi marido. Mds tarde, fui
rescatado por una organizacion. Segui una terapia. hoy
estoy "bien". Estoy trabajando en un saldn de peluqueria y
ahora estoy entrenando a otras mujeres. Estoy feliz de
hacer este trabajo, de darles algo que hacer, y de
apoyarlos y empoderarlos. En este momento, estoy
entrenando a 8 mujeres, tres veces por semana, los
martes, jueves y viernes.

Aunque, es dificil porque algunas de ellas siguen en la prostitucion. El ambiente de los cursos
de formacion a menudo depende de lo que sucedio la noche anterior. El lugar también es
demasiado pequerio y se necesita mds apoyo psicoldgico. Pero estamos avanzando. »

Ellen Naline, 24 afios, peluquera-formadora, contratada por PSGR, Blantyre, Malawi.
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Actualmente estoy entrenando a 10 supervivientes. Tengo 12 anos de experiencia como sastre
y creadora, tengo mi propio negocio. Me he prometido a mi misma compartir mi experiencia
con los supervivientes para empoderarlos y ayudarles a ser mads independientes. Me siento
bien al hacerlo. Como estas mujeres estdn en el sistema prostitucional debido a la pobreza, es
una forma de ayudarlas a salir de ella. Me siento util. Los cursos de capacitacion se llevan a
cabo tres veces por semana, los lunes, miércoles y viernes, de 9:00 a.m. a 2:00 o 3:00 p.m. Para
algunos de ellos, debido a sus traumas, puede llevarles un poco mads de tiempo aprender.
Pero, ¢estd funcionando? Los estoy preparando para tomar el examen para obtener el
certificado TIFETA. También nos gustaria un espacio mds grande. Estamos haciendo vestidos,
bolsos, accesorios. Ademds, también se les deben ensefiar las reglas de la gestion de
pequenas empresas. [Una cooperativa que seria genial!

Hanna Kajombo, sastre-entrenadora, contratada por PSGR, Blantyre, Malawi.

En Mongolia, Talita Asia renovd su
asociacion con el centro de formacidon
profesional germano-mongol "Chuhal
Amjilt", en el que se apoya a las mujeres para
que obtengan un diploma de aptitud del
Estado tras su formacion.

En 2022, las organizaciones del programa EXIT proporcionaron
colectivamente acceso a la educaciéon formal y no formal a
224 mujeres y nifias, y acceso a la formacion profesional a 69
mujeres y nifas.




« Laimplementacion de actividades generadoras de ingresos

Las actividades generadoras de ingresos estan disefiadas para empoderar a las mujeres
con habilidades de gestion para que puedan lanzar su propio negocio y obtener ingresos
estables. Algunas organizaciones abolicionistas pusieron en marcha actividades
generadoras de ingresos como parte de la via de salida y como uno de los ultimos pasos:
empoderar a las mujeres para que accedan a la autonomia socioecondémica y se
mantengan a si mismas y a sus familias.

La formacién en gestion empresarial es un componente clave de la misma y permite a las
mujeres recuperar su poder y su confianza en si mismas. Al aprender nuevas habilidades,
como la creacion de productos, la gestion de un equipo, las habilidades financieras y la
atencién al cliente, entre muchas otras, que coinciden con trabajos especificos, las
mujeres estan equipadas para tomar sus propias decisiones informadas sobre sus
negocios. Las supervivientes de la prostitucién subrayan que estas actividades permiten
aliviar la carga de la pobreza que afecta de manera desproporcionada a las mujeres y las
nifias, acceder a un medio de vida digno y poner fin a situaciones de dependencia
econdmica (ya sea del marido, del proxeneta o de los compradores de sexo).

Por lo tanto, las actividades generadoras de ingresos ofrecen un acceso concreto al
mercado de trabajo para las mujeres prostituidas. Pueden adoptar diversas formas: estas
actividades pueden desarrollarse bien en forma de apoyo individual a las mujeres,
proporcionandoles el material necesario para iniciar su propia actividad, o bien de manera
mas colectiva, creando pequefias cooperativas con varias mujeres, con el apoyo de
organizaciones.

En la India, South Kolkata Hamari Muskan ha creado un curso de formacién en
emprendimiento social dirigido por mujeres y una iniciativa de pequefias empresas
dirigidas por mujeres en las dos zonas rojas de Calcuta para las mujeres que participan en
el programa Dignidad. Por lo tanto, algunos de ellos optaron por seguir una capacitacion
en cocina y gestion de comedores y, al finalizarla, estan capacitados para administrar uno
de los tres restaurantes moviles de la zona. SKHM también ofrece formacion en
fabricacion de joyas.

La organizacion proporciona un subsidio a las mujeres durante el periodo de formacién.
Una vez finalizada la formacién, las mujeres se convierten en orfebres y venden sus
propias joyas en las zonas y en el exterior. Estas Actividades Generadoras de Ingresos son
oportunidades concretas propuestas a las mujeres, brinddndoles acceso a un ingreso
estable y digno.
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Mi suefio es apoyar a las mujeres en la zona roja. Todavia vivo alli. Cuando veo a otras
mujeres que todavia estdn en la prostitucion, me siento mal, porque yo estaba en esta
situacion y sali. Estoy tratando de motivarlos, de mostrarles que hay alternativas. A veces
funciona. Me preguntan a donde pueden ir, qué pueden hacer. Tengo un esposo, dos hijas, un
hijo. Me respetan. Mi hija trabaja en la cooperativa de cocina (IGA). Ella y mi nuera me
trajeron a esta asociacion. Ahora, tengo una identidad. Puedo decir publicamente lo que
hago. Me respetan. Aqui, trabajamos juntos. Hay sororidad, nos estamos ayudando unas a
otras. Esto me estd haciendo mads fuerte y escuchada.

Jhuma, superviviente de la prostitucion, apoyada por SKHM, Calcuta.
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Este equipo se conoce desde hace muchos anos. Esto es lo que crea resiliencia y solidaridad.
Nos sentimos iguales, incluidos y mds fuertes que los demds. Vemos el cambio que traemos
dentro de nuestra comunidad. Somos el ejemplo de que hay alternativas a la prostitucion
para las demds mujeres. Durante el Covid, ayudamos a la gente, dimos dinero y entregamos
comidas.

Conversatorio con el colectivo de mujeres de la cooperativa SKHM, Calcuta, India.



En Malawi, People Serving Girls at Risks ofrece formacién en costura a tres grupos de
mujeres y nifias de comunidades rurales que son el objetivo de las redes de proxenetismo.
El impacto del desarrollo de las Actividades Generadoras de Ingresos en estas areas es
importante; Hoy en dia, una docena de mujeres siguen este curso de costura remunerado
y se estan organizando para crear una pequefia cooperativa de venta de ropa. Este
espacio colectivo les permite conocerse, apoyarse mutuamente y ha fomentado
dindamicas positivas que se reflejan en su entorno familiar.

Malawi, PSGR

[ -

Breaking free, USA
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El curso de formacion es importante, porque ahora, en lugar de hacer 'otras cosas’, estamos
activos. Sin embargo, necesitamos mds maquinas de coser. Aprendimos a hacer vestidos,
camisetas, tops, etc. Pero necesitamos mds equipos. Hoy en dia, la gente estd lista para
comprar nuestros productos. Antes de eso, no teniamos dinero, pero creemos que podremos
ganar dinero después del curso. Lo que necesitamos es proveernos a Nosotros mismos y a
nuestra familia. De esta manera, nuestro esposo ya no nos dominard. Los proxenetas
también vienen aqui, para llevarnos a los burdeles. Pero si tenemos dinero, podemos decir
que no. Nos gustaria seguir trabajando en equipo. Necesitamos mds mdquinas de coser,
materiales y restaurar el lugar.

Discusion colectiva con mujeres apoyada por PSGR, Distrito de Neno, Malawi.
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Soporté mucha violencia, ya sea fisica, sexual o psicolégica. Los hombres no deberian hacer
esto. No deben comprar sexo. Perjudica a las mujeres. La prostitucion, no es trabajo. Dormi
mal durante muchos afnos. Conoci al PSGR, cuando llegaron al municipio de Chilomoni. He
parado desde el pasado mes de marzo, me siento mejor. Empecé un curso de formacion
remunerado desde el 5 de julio. Ahora puedo llevar comida a la mesa en casa. Si la
organizacion crea una cooperativa, yo quiero formar parte de ella. También quiero alzar la
voz, hablar y concienciar a la gente. No quiero que ninguna otra chica esté en la situacion en
la que yo estaba. Deben conocer las consecuencias. Habla también con los hombres: no
deben comprar sexo. Las mujeres no estan para vender. Y hablar con el gobierno. Tiene que
apoyar a las mujeres y las nifias de este pais.

Martha K., 29 afos, Malawi, apoyada por PSGR.

En India, Nepal y Malawi, las organizaciones del programa
EXIT han adoptado un enfoque basado en la comunidad en
la ejecucion de actividades generadoras de ingresos. Lejos
de proporcionar solo autonomia financiera, las
cooperativas desarrolladas también se han convertido en
espacios seguros que se hacen eco de una fuerte necesidad
de apoyo mutuo y solidaridad entre las mujeres.

« Implementacion de programas de insercion laboral

Las iniciativas de insercion laboral puestas en marcha por diversas organizaciones
abolicionistas son clave en el proceso de salida de la prostitucion, ya que permiten a las
supervivientes entrar en el mercado laboral, ser financieramente independientes y
romper las vulnerabilidades socioecondmicas que conducen a la prostitucion.

Las organizaciones abolicionistas a menudo establecen asociaciones con empresas que
desean favorecer la inclusidon profesional de las supervivientes acogiéndolas en sus
equipos y empledndolas. También puede significar permitir que los supervivientes se unan
al equipo de la organizacidon abolicionista, convirtiéndose asi en una parte integral del
personal de la ONG vy, por lo tanto, participando en los procesos de toma de decisiones.
Los supervivientes de los programas de insercidon laboral se esfuerzan por adquirir las
habilidades profesionales e interpersonales que pueden necesitar para prosperar en
diferentes entornos antes de recibir apoyo en su transicién a su nuevo equipo.



Se han establecido varias asociaciones de empleo con organizaciones abolicionistas de
todo el mundo:

En Suecia y Alemania, Talita y Sisters e.V colaboran respectivamente con hoteles,
empresas de limpieza y empresas de catering. Las mujeres y las nifias apoyadas por las
organizaciones tienen acceso a formacién, pasantias y empleos alli. Ademas, la obtencién
de un empleo permite a las mujeres beneficiarse de un seguro médico y de determinadas
prestaciones en determinados paises, como Alemania.

En los Estados Unidos, Breaking Free implementa un programa de Habilidades Laborales.
El propdsito de este programa es proporcionar informacidon, habilidades y oportunidades
de capacitacion que conducirdan a la gestion de una busqueda exitosa de empleo,
busqueda de educacion y / o finalizacion de metas profesionales. Breaking Free se ha
asociado con varias organizaciones locales de empleo y preparacion para el trabajo para
empoderar a las mujeres para que accedan al mercado laboral.

— En Irlanda, Ruhama ha desarrollado el programa
(;) Ruhama : = : "Bridge to Work" que facilita la colocacién de puestos
de trabajo en diferentes industrias para mujeres
afectadas por la prostitucion y la trata con fines de
explotacion sexual. Las mujeres aceptadas en el
programa tienen la oportunidad de adquirir
experiencia laboral practica y reciben el apoyo de
un/a trabajador/a social.

Los programas de insercidn laboral se establecen con la esperanza de que mas programas
creen oportunidades de liderazgo para que los supervivientes no solo sean contratados, sino
que se les ofrezca apoyo organizativo y estructural para organizarse en su propio nombre,
convirtiéndose asi en agentes de cambio positivo para ellos y sus comunidades.

En 2022, las organizaciones del programa EXIT
proporcionaron colectivamente acceso a una actividad
generadora de ingresos a 34 mujeres, y acceso a la insercién
laboral a 15 mujeres.




Il. Desafios para la provision de vias de salida y
recomendaciones

DESAFIOS

Salir de la prostitucion es un proceso complejo y muy individualizado, debido a varios
factores, como la exposiciéon a largo plazo a la violencia y el abuso que a menudo comienza
temprano en la vida de las personas, la falta de acceso a opciones viables, la pobreza, el
aislamiento mutuo y la falta de informacién y recursos. Las mujeres que salen a menudo
enfrentan numerosas barreras en el camino: el trauma a menudo las mantiene "atrapadas"
en el modo de supervivencia, por lo tanto, el apoyo requiere acceso a herramientas para
sanar, creando conexiones y relaciones transformadoras con aquellas que llegan a través
de los programas.

Por lo tanto, el enfoque abolicionista de base se basa en el apoyo a largo plazo y, a veces,
incluso en una accioén de por vida. Su objetivo es proporcionar apoyo incondicional a las
personas prostituidas en cada paso de su viaje personal, que no sigue una trayectoria
lineal. Sin embargo, aunque este enfoque puede ser exigente, su eficacia ya no esta en
duda : transforma radicalmente la vida de las mujeres que han estado en la prostitucién al
reconocer su poder y resistencia, permitiéndoles salir permanentemente.

Sin embargo, este enfoque holistico que incluye una comprension de las causas
fundamentales de la prostitucidon es relativamente nuevo y no se ha popularizado lo
suficiente, en particular entre las instituciones internacionales y las agencias de ayuda.
Ante la falta de comprensidon y, por lo tanto, del reconocimiento de la prostitucién como
una forma de violencia por parte de estas ultimas, observamos una gran discrepancia
entre, por un lado, las realidades sobre el terreno y las necesidades expresadas por las
mujeres en situacidon de prostitucion y, por otro lado, los programas apoyados y la
terminologia utilizada (incluido el término nocivo de trabajo sexual / trabajadoras
sexuales) por parte de ciertas agencias de ayuda e instituciones internacionales.

Como consecuencia, las organizaciones de base y dirigidas por supervivientes sufren
actualmente de una falta de consideracion en la definiciéon de las politicas de concesiéon
de subvenciones, que se centran principalmente en el apoyo a programas limitados a la
reduccion de riesgos, cuya perspectiva Unica es limitar la propagacion de las ETS. Si bien
es esencial y necesario reducir, con miras a eliminar, la propagacion de las enfermedades
de transmisiéon sexual, ésta no debe ser el inico dngulo a través del cual la comunidad de
desarrollo aborde la cuestidn de la prostitucion.



Parece necesario cuestionar la pertinencia del concepto de reduccidén de riesgos tal como
se aplica actualmente al tema de la prostitucion, y reflexionar sobre una visién
verdaderamente holistica de la reducciéon de riesgos. De hecho, estd bien documentado
que los riesgos de asesinato, violacion, violencia fisica y verbal y de trastorno de estrés
postraumatico que sufren las mujeres prostituidas son extremadamente altos, mientras
gue se puede observar que los programas que reciben mdas apoyo no proporcionan una
respuesta concreta a estos riesgos.

Descuidar el apoyo a la provisidon de alternativas y salidas concretas significa aceptar la
exposicidon de las mujeres prostituidas a estas formas de violencia. Los programas de
apoyo a las personas prostituidas deben basarse en un analisis holistico de todos los
riesgos a los que estan expuestas, no solo de una parte concreta de ellos.

Ademads, muchas mujeres que estan o han estado en la prostitucion y han accedido a
programas limitados a la reduccion de riesgos, alzan sus voces para cuestionar la eficacia
de estos programas: algunas de ellas denuncian numerosos casos de actos sexuales sin
proteccidon impuestos por compradores de sexo, como parte de la violencia continua que
han experimentado mientras ejercian la prostitucién, y la describen como inherente al
sistema prostitucional. Estos informes son una confirmacién mas de que la prostitucion es
una forma de violencia que no se puede "suavizar" y cuyas condiciones no se pueden
mejorar.

Esta discrepancia entre, por un lado, las realidades observadas y vividas sobre el terreno
y, por otro, el tipo de programas que son los mas financiados y los que mas se ofrecen a
las mujeres en situacion de prostitucion es perjudicial. Limita la capacidad de las
organizaciones de base y dirigidas por supervivientes para responder a las necesidades
expresadas por las mujeres en situacion de prostituciéon, y de estas ultimas para poder
emanciparse de ella.

Desde el terreno, esta discrepancia parece basarse en una postura ideolégica inconexa
adoptada por ciertos donantes y organizaciones dispuestas a asimilar la prostitucién a
una forma de trabajo, una fuente aceptable de ingresos para las comunidades marginadas,
mas que en una comprension objetiva y completa de las realidades del sistema
prostitucional.

Esta situacién requiere un cambio de paradigma en el enfoque de la prostitucion dentro
de la comunidad internacional de cooperacién y desarrollo.



RECOMENDACIONES

1. Alentamos a las ONG dispuestas a desarrollar o apoyar programas con mujeres
prostituidas a implementar un enfoque abolicionista de base y a ponerse en contacto con
organizaciones que ya lo estéan implementando;

2. Los Estados, las instituciones internacionales, las agencias y fundaciones de ayuda y las
ONG deben reconocer la prostitucion como parte de la continuidad de la violencia contra
las mujeres;

3. Los Estados, las instituciones internacionales, los organismos de ayuda y las
fundaciones deberian definir la oferta de programas de salida para las mujeres y las
prostituidas como una de sus prioridades de financiacién;

4. Los Estados, y los Estados abolicionistas en particular, deben desarrollar politicas
abolicionistas en términos de cooperacién, dando prioridad al apoyo a las organizaciones
de base y dirigidas por supervivientes que ofrecen programas de salida, y asegurandose
de que no apoyen a las organizaciones que promueven la normalizaciéon o legalizacién del
sistema prostitucional;

5. Los Estados, las instituciones internacionales, los organismos de ayuda y las
fundaciones deben incluir a las supervivientes del sistema prostitucional como grupos
expertos en la definicion de sus estrategias y politicas sobre la prostitucion y la
explotacién sexual;

6. Los Estados, las instituciones internacionales, los organismos de ayuda y las
fundaciones deberian tomar medidas para reforzar la capacidad de las organizaciones y
redes de base y dirigidas por supervivientes a fin de facilitar el intercambio de
experiencias y conocimientos, con miras a mejorar el apoyo prestado a las mujeres
prostituidas;

7. Las instituciones internacionales, las agencias de ayuda y las fundaciones deben
adoptar y aplicar politicas internas y cédigos de conducta que prohiban la compra de
actos sexuales por parte de sus funcionarios.

8. Los Estados, las instituciones internacionales, los organismos de ayuda y las
fundaciones deberian apoyar y/o ejecutar programas de formacién sobre la violencia
sexual, la prostitucidon, el trastorno de estrés postraumatico y el apoyo a las mujeres
prostituidas frente a la policia, los profesionales de la justicia y los profesionales de la
salud, a fin de crear una cultura multisectorial que permita identificar y apoyar mejor a las
mujeres prostituidas.

9. Deberian desarrollarse investigaciones objetivas y revisadas por homélogos sobre las
necesidades expresadas por las mujeres prostituidas, y deberian disefiarse en
consecuencia las prioridades de financiacion.
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